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CONOCIMIENTO BÁSICO 

PREFACIO 

Saludos de un co-servidor del Quinto Reino. La raza del hombre, en su búsqueda de 
curación, tarde o temprano, por necesidad, se volverá hacia una fuente de poder y 
comprensión más allá de la conciencia humana. Desde nuestro punto de vista en los Reinos 
Superiores podemos ver las fuerzas que trabajan creando esta necesidad, aunque sospecho 
que puede no ser tan evidente en el mundo de la forma. La curación ahora tendrá mucho que 
ver con la capacidad del Sanador para crear este mismo contexto para el paciente, 
equilibrado por la comprensión de cierto conocimiento. 

El propósito de este libro es presentar una parte de este conocimiento, como una 
reorientación hacia la fuente y la sustancia de la curación. De ninguna manera está completo 
y, de hecho, tiene la intención de inspirar la contemplación del lector sobre la curación. 
Quisiera recordarles aquí el lema de la Gran Hermandad Blanca: ",Saber, atreverse, hacer y 
callar". Aquí se presenta algo del saber; el atreverse, el hacer y el callar dependen de ustedes. 
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INTRODUCCIÓN AL CONOCIMIENTO 


La curación es la Ciencia del Amor. En el trabajo de curación, el hombre debe 
conceptualizar y aceptar (pensar y sentir) a Dios como el Hacedor, la Acción y el Hecho. En 
la antigüedad, cuando uno podía ir al Templo de la Curación, era un tiempo de purificación y 
restauración, tanto en el plano espiritual como en el físico. El Sacerdote-Sanador reconocía a 
Dios como la curación en él, así como también la curación a través de él, ayudando al paciente* 
a hacer lo mismo para lograr la curación. La curación real tenía lugar cuando Dios, a través 
del Sanador, se conectaba fuertemente con Dios en el que iba a ser sanado. El amado Maestro 
Jesús trabajó de esta manera, ya que tenía una poderosa fuerza de Dios fluyendo a través de 

s 

El, así como una poderosa habilidad para llamar (invocar) a Dios en el que necesitaba curación. 

/ 

De hecho, fue de esta manera que El llamó a Lázaro para que regrese. Y como afirmó el Amado 
Jesús, cada hombre, mujer y niño tiene el mismo potencial para curar, si permiten que la 
Presencia Crística en sí mismos invoque y se conecte con la Presencia Crística en el cuerpo 
del otro. Esta conexión, o unidad, permitirá que la energía de la curación, que fue calificada 
específicamente, fluya y realice la restauración atómica y molecular necesaria para que se 
realice la curación. Esto cumple con la enseñanza cristiana de la redención (curación) a través 
de la expiación (unificación). 

En los Reinos Internos, principalmente en el etérico, los Templos de la Curación han 
estado listos con la energía específicamente calificada de la curación desde que el hombre creó 
la enfermedad por primera vez. La oferta de la vida siempre precede a la demanda. Los 

s 

Maestros, los Angeles y los Seres Elementales (inclusive muchos que ya se manifiestan en el 
reino vegetal) siempre han tenido disponibles el conocimiento y la sustancia de la curación, 
esperando solamente que el hombre los invoque para crear las conexiones con Dios que 
mencioné anteriormente. La curación puede invocarse hacia el propio cuerpo, creando la 
conexión con Dios por uno mismo. Sin embargo, muy a menudo, cuando uno se encuentra 
atrapado en una enfermedad, necesita ayuda, y por eso surge el papel del Sanador. Los buenos 
Sanadores simplemente crean un ímpetu de esa ayuda y llegan a una mejor comprensión de 
las causas internas de la enfermedad y, por lo tanto, de cómo ayudar a otros a soltarse y dejar 
que Dios actúe. 

* NOTA: Paciente es alguien que sufre pacientemente. 
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LA LEY DE CAUSA Y EFECTO 


Cuando los Sanadores y los científicos nos visitan en estos Templos Etéricos (y muchos 
lo hacen), una de las primeras cosas que se analiza con ellos es la Ley de Causa y Efecto. La 
Medicina tiene una gran tradición de tratar de mirar siempre más allá de los efectos (síntomas) 
de una enfermedad para llegar a su causa, pero es difícil para la humanidad aceptar que la 
causa de la enfermedad física puede estar más allá del ámbito físico. Obviamente, para que 
una enfermedad tenga efectos físicos, en algún momento, actúa a través del mecanismo físico, 
que es donde el hombre busca la respuesta a la enfermedad. En el mejor de los casos, el 
paciente está condenado solamente al alivio temporal; por ejemplo, la cura aparente de una 
enfermedad infecciosa a través de un antibiótico, para matar a los organismos ofensivos, no 
responde a la pregunta de por qué ese cuerpo era susceptible a ese germen y la semilla de esa 
susceptibilidad sigue brotando nuevamente en una enfermedad hasta que es disuelta a través 
de la purificación. Es sabio tomar algo para la infección, pero más sabio aún es purificar la 
causa interna del malestar. 

¿Cuáles son las fuerzas que mantienen nuestro cuerpo en equilibrio y sano? A nivel 
físico, este es el estudio de ciencias como la Inmunología (defensas naturales del cuerpo). Pero 
en un nivel más profundo, tenemos que mirar nuevamente la Ley de Causa y Efecto. Si el 
efecto o resultado deseado es mantener el cuerpo sin problemas, entonces hay que crear la 
causa para dicho efecto. La causa es definida (por Webster) como: "Una persona, cosa, hecho 
o condición que produce una acción o estado resultante... para traer a la existencia o hacer...". 
La Presencia YO SOY Universal es la Primera Causa, El Creador Divino, la Perfección. El 
Dios Padre-Madre tiene la firme intención de que todas las cosas sean perfectas, y esta es su 
Primera y única Causa. El hombre debió haberse unido a esta Primera Causa e invocar en su 
propio mundo la constante perfección. Este proceso mediante el cual el hombre transforma su 
causa (o intención) en efectos (o resultados), se realiza a través de sus pensamientos, 
sentimientos, voz y acciones. Por lo tanto, si el hombre quiere generar un cuerpo sano y sin 
problemas, debe ver que cada pensamiento, sentimiento, palabra hablada y acción vibre con 
salud. Elace mucho tiempo que se dio a conocer la Ley: "Lo que piensas y sientes, lo traes a la 
forma; en lo que meditas, en eso te conviertes". 

Por lo tanto, la curación proviene de una mente pacífica y un corazón fuerte. En su 
mayor parte, viene de un desarrollo de siglos. Pero se acerca el momento en que la curación 
debe estar disponible para toda la familia del hombre, y rápidamente. Tal objetivo parece 
difícil debido al caos actual, sin embargo, este caos es solo la escoria de la creación errónea 
del hombre (la causa equivocada), saliendo a la superficie a medida que aumenta la Luz en la 
Tierra. En algún momento, el eje de la Tierra se enderezará, como se ha decretado, y ella 
aceptará su órbita perfecta. Cuando esta curación o restauración del cuerpo de la Tierra tenga 
lugar a manos del Sanador Cósmico, la curación en el Planeta ocurrirá con mucho menos 
esfuerzo, al igual que todas las leyes del cielo. "Hágase Tu Voluntad, así en la Tierra como en 
el Cielo"; y en el Cielo (la Conciencia de los Maestros Ascendidos) la perfección se desarrolla 
continuamente sin esfuerzo. 
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EL CUERPO ETÉRICO, LOS CENTROS CHARRAS 
Y EL ELEMENTAL DEL CUERPO 

Aunque es cierto que los vehículos mentales y emocionales contienen las raíces 
profundas de la enfermedad, el cuerpo etérico está más alineado con el funcionamiento 
cotidiano y la salud del vehículo físico. Un análisis del cuerpo etérico, desde un punto de vista 
interno, revela que es un organizador de energía, especialmente para el cuerpo físico. La 
programación de lo que necesita el cuerpo físico, cuándo y dónde, está en el cuerpo etérico. 
Despliega el plan de la estructura física a través del Elemental del Cuerpo. Es la misteriosa 
fuerza vital detrás del crecimiento, el desarrollo y la auto-reparación. La energía de las fuentes 
más sutiles (el Ser Crístico) se transforma en el vehículo etérico en una vibración que puede 
conectarse y ser útil al cuerpo físico. El sistema nervioso y las glándulas endocrinas son los 
receptores más sensibles en el cuerpo físico para las vibraciones más sutiles y, además, las 
transforman en impulsos físicos. 

Los puntos principales donde el cuerpo etérico se interconecta con el cuerpo físico se 
denominan centros chakras. Etéricamente, estos centros se ven y se experimentan como ruedas 
giratorias de luz y color. Físicamente están representados por una importante acumulación de 
células nerviosas a lo largo de la columna vertebral (centros ganglionares), más una glándula 
endocrina estrechamente unida a ese centro nervioso. Hay siete de esos centros chakras 
mayores, y cada uno debe alcanzar un completo desarrollo. Su propósito es funcionar como el 
principal centro de organización y coordinación del flujo de la energía en los vehículos etéricos 
y físicos del hombre hasta un cierto punto en el desarrollo. Cada uno está diseñado para 
coordinar las experiencias de uno de los siete Rayos principales y, para que el hombre 
complete su desarrollo terrenal, cada uno debe desarrollarse completamente. Este realmente 
representa al Maestro de cada Rayo en la forma física. 

Mientras se evoluciona a través de un centro chakra, aparecerán ciertas experiencias 
diseñadas para dominar ese Rayo. El efecto de tales experiencias es el dominio o el regreso de 
condiciones negativas, a menudo en forma de enfermedad. El tipo de enfermedad dependerá 
del centro chakra con el que se alinee la energía de retorno. Y, también, el hombre a menudo 
puede evolucionar a través de un chakra mientras cosecha los efectos de un chakra anterior y, 
por lo tanto, parecer que tiene experiencias mezcladas. Por ejemplo, mientras opera desde el 
poderoso chakra de la garganta, una persona puede cosechar la energía de retorno enviada 
desde el Centro del Plexo Solar (funciones del estómago, la vesícula biliar, el intestino). Sin 
embargo, ha llegado el momento de no solo conocer los chakras, sino también 
experimentarlos, purificarlos y usarlos para su propósito original. En la Sección de 
Tratamientos habrá métodos sobre cómo trabajar con los chakras para facilitar la curación. 
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CUADRO DE LOS CHARRAS 



CENTRO 

GANGLIONAL 

GLÁNDULA 

ENDOCRINA 

COLOR 

MAESTRO Y 

CUALIDAD 

1 Base de la 

Columna 

Plexo Pélvico 

Gónadas 

Blanco 

Serapis Bey 
Pureza y 
Creatividad 

2 Esplénico 

Mesentérico 
superior e inferior 

Adrenales 

Violeta 

Saint Germain 
Expresión de 
Alegría a través 
de la 

purificación 

3 Plexo Solar 

Plexo Celíaco 

Páncreas 

Dorado 

Profundo 

Juan El Amado 
Paz y Servicio 
social 

4 Centro 

Corazón 

Plexo Cardíaco 
Profundo y 
Superficial 

Cadena simpática 

C5 a T5 

Timo 

Rosa 

Señora Rowena 

Adoración 
(Centro del 
Espíritu Santo) 

5 Centro de la 
Garganta 

Ganglio Simpático 
Cervical 

Tiroides y 
Paratiroides 

Azul 

Señora Myriam 
Voluntad y 
Dirección 

Divinas 

6 Centro entre 
los Ojos 

Glándulas 

Pituitarias Anterior 
y Posterior 

Pituitaria 

Verde 

Hilarión 
Percepción, 
Verdad y 
Curación 

Divinas 

7 Centro de la 

Cima de la 

Cabeza 

Glándula Pineal 

Pineal 

Amarillo Solar 

Señora Soo Shee 

Iluminación 

Divina 


Originalmente, la humanidad encarnó para aprender la maestría sobre la energía y la 
vibración experimentando físicamente con la energía. La causa liberada tenía su efecto y este 
efecto se registraba en el cuerpo etérico, por eso se llama cuerpo de la memoria. Este iba a ser 
un mecanismo integrado por el cual el cuerpo etérico, en su papel de organizador de las fuerzas 
vitales para el cuerpo físico, recibiría la retroalimentación continua sobre cómo estaba 
avanzando la evolución física. El cuerpo etérico asimilaría la experiencia y luego acomodaría 
o haría los ajustes necesarios de acuerdo al mensaje de retorno. Por lo tanto, cada experiencia 
posterior con la energía estaría influenciada por lo que había sucedido antes. 
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Existen innumerables sistemas de retroalimentación entre el vehículo etérico y el físico, 
así como en el propio vehículo físico. Los científicos han descubierto muchos de estos, 
especialmente en el estudio de la endocrinología y otras ciencias fisiológicas básicas. 

El diseño original fue desarrollar un cuerpo auto-perfeccionable, que haga ajustes 
continuamente en varios aspectos de la vida sobre el Planeta. Es como comenzar con una 
calculadora de bolsillo simple y pequeña que, con cada uso, se ajustara y creciera para 
adaptarse a las nuevas experiencias, obteniendo un feedback, asimilando y acomodando ese 
feedback hasta convertirse en una computadora grande y compleja capaz de hazañas increíbles, 
todo bajo el control de su operador (el Ser Crístico). Sin embargo, imaginen si las experiencias 
que tuviera esta computadora en crecimiento fueran negativas y el feedback destructivo, con 
el efecto de circuitos rotos o corroídos, sensores atascados, sin responder al operador en el 
panel de control. Esto se asemeja a la evolución del hombre desde su caída. El Operador Divino 
ahora exige funcionar a través de Sus instrumentos de la manera prevista. ¿Qué tiene esto que 
ver con la curación? 

A medida que la computadora se volvió disfuncional, las experiencias del hombre se 
vieron afectadas, ya que cuando la Luz del Cristo entraba a través de lo etérico en lo físico, se 
recalificaba por la vibración negativa y destructiva que estaba almacenada allí. Es necesario 
que vean claramente que el cuerpo etérico es tanto el coordinador de la Energía Crística para 
el cuerpo físico como el almacenamiento del feedback. Debido a esta función dual, la 
evolución de este sistema puede ir muy bien o muy mal, ya que tomará impulso en cualquier 
dirección. Cuanto más perfecto es el feedback, más perfectos son los circuitos de la memoria 
y la Luz que llega al cuerpo físico está más cargada positivamente. De ello deriva una mayor 
probabilidad de un feedback más positivo a través del cuerpo etérico, y así sucesivamente. De 
la misma manera, también, puede ir cuesta abajo, como lo ha experimentado la humanidad. 

La característica más sorprendente del equipo original (como es la naturaleza de Dios) 
es que siempre se puede redimir, y simplemente necesita ser limpiado, liberado con amor y 
restaurado. 

Otro componente del cuerpo etérico es el trabajo del Elemental del Cuerpo. Como ha 
explicado el Amado Saint Germain, este Elemental Etérico altamente evolucionado se ha 
ofrecido como voluntario para trabajar con sustancias físicas en la reparación y mantenimiento 
continuos del vehículo físico. Este elemental es la misteriosa fuerza de vida detrás del niño en 
desarrollo, que impulsa la pequeña forma de carne hasta que hay suficiente conciencia para 
que el niño prospere por sí mismo. Los Sanadores de la Nueva Era tendrán que familiarizarse 
con el Elemental del Cuerpo, invocarlo con amor y trabajar en cooperación con él, para 
restaurar el cuerpo físico. Es el Elemental del Cuerpo, en el plano etérico, el que puede ver al 
Ser Crístico, o el Plano Divino, y luego, trabajar a través del sistema nervioso para producir 
un efecto similar en el reino físico. Un Elemental del Cuerpo obstinado o rebelde, o uno que 
simplemente es ignorado, puede ser un poderoso bloqueo incluso para los mejores Sanadores. 

En la Curación de la Nueva Era, el trabajo con el Elemental del Cuerpo será una de las áreas 

/ 

más importantes y específicas en la Elermandad de Elombres, Elementales y Angeles, del 
Amado Saint Germain. Los animo a que se familiaricen con su propio Elemental del Cuerpo. 
Esto se puede hacer amándolo e invocándolo, pero también pidiéndole a su Ser Crístico y a la 
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Presencia "YO SOY" que cuando estén dormidos, y en su cuerpo etérico más sutil, ustedes 
puedan conversar y conocer el funcionamiento de su propio Elemental del Cuerpo, y recordar 
eso conscientemente cuando despierten. Tal proceso cumplirá el antiguo, pero muy verdadero 
adagio, "¡Médico, cúrate a ti mismo!". 

Entonces, repasando esta sección, el Cuerpo Etérico es tanto el coordinador de la fuerza 
vital para el cuerpo físico, como también un mecanismo de feedback, para que el hombre pueda 
aprender de la experiencia. El trabajo de coordinación de la fuerza vital utiliza los centros 
chakras y el sistema nervioso del hombre. El mapa completo del sistema nervioso es 
simplemente el complemento externo de los canales etéricos de la fuerza vital, algo que la 
Medicina Oriental ha intentado utilizar. El Elemental del Cuerpo es parte del proceso natural 
de restauración, y los Curadores necesitan de su cooperación. La curación, desde el punto de 
vista etérico, requiere de la purificación mediante el uso del Fuego Sagrado, visualizaciones y 
experiencias dirigidas a abrir los centros vitales y las líneas de flujo, así como de terapias 
físicas, como la manipulación de los nervios y los canales etéricos, la buena nutrición y tono 
del cuerpo, y la cantidad correcta de luz solar, vitaminas naturales y otras fuentes de fuerza 
vital. 


LA RELACIÓN DEL SER CRÍSTICO CON LOS VEHÍCULOS ETÉRICOS 

El conocimiento de la Nueva Era revela ahora que la corriente electrónica de Luz desde 
la Presencia, la cual da vida a los cuatro vehículos inferiores, es simplemente una corriente de 
electrones disminuidos en vibración desde los Reinos Internos (y no desde un espacio 
misterioso por encima de un individuo como ha sido representado en imágenes 
tridimensionales). Después de que esta corriente de electrones ha pasado por el nivel vibratorio 
del Ser Crístico, pasa primero por la vibración del cuerpo emocional, luego del cuerpo mental, 
después del nivel vibratorio etérico y finalmente se manifiesta en el plano físico en los centros 
de la cabeza, anclándose finalmente en el átomo físico permanente en el corazón. 

Al concentrarse ahora en el cuerpo etérico, es importante darse cuenta de que el Ser 
Crístico supervisa directamente este cuerpo. Teóricamente, el Cristo supervisa todos los 
vehículos, pero en el presente los cuerpos emocionales y mentales del hombre son autónomos, 
y básicamente están fuera de control. Sin embargo, el Ser Crístico aún conserva mucho control 
sobre el cuerpo etérico, especialmente en el trabajo de organizar e integrar la energía y la 
vitalidad para la forma física. En ese sentido, existe una relación especial entre el Ser Crístico 
y la forma etérica / física, excluyendo los otros dos vehículos. El Ser Crístico, como el Director 
Divino, en la actualidad puede tener más efecto en la forma etérea / física, que en los cuerpos 
mental y emocional. Por lo tanto, en la curación de la carne, gran parte del trabajo se realiza 
conscientemente, invocando al Ser Crístico y su dirección Divina sobre el cuerpo etérico, los 
chakras, el sistema nervioso y las glándulas endocrinas, y el Elemental del cuerpo. Los otros 
dos vehículos simplemente necesitan purificación y realineamiento. Es el Ser Crístico quien, 
cuando pueda eterealizar el cuerpo físico lo suficiente, brillará a través de la estructura de la 
carne para que parezca un cuerpo de Luz auto-luminoso. También es el Ser Crístico el que 
ayudará a los Sanadores (que han alcanzado una semblanza de la conciencia Crística) a 
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diagnosticar los males de cualquier individuo, en cualquiera de los cuatro planos de la 
experiencia. Esto reafirma un punto anterior, que en la Curación de la Nueva Era el Cristo en 
el Sanador invocará al Cristo en el que ha de ser sanado, dando como resultado la 
transfiguración de la mente, el cuerpo y el espíritu. 

VEHÍCULOS EMOCIONALES Y MENTALES 

Esta sección será deliberadamente corta. Hasta ahora hemos hablado principalmente del 
cuerpo etérico debido a su estrecha asociación con la estructura de la carne. Sin embargo, los 
dos vehículos restantes contienen la mayoría de las fuerzas de la vida, especialmente el cuerpo 
emocional. Su importancia en la buena salud es obvia en la Ley básica de la Creación: "Lo que 
piensas y sientes, lo traes a la forma". Por lo tanto, la enfermedad que se manifiesta tiene sus 
raíces en pensamientos y sentimientos enfermos. La curación tiene sus raíces en pensamientos 
y sentimientos saludables. Lo único que realmente necesita ser acentuado es la purificación de 
estos vehículos. 

Esta es una gran parte del trabajo de curación para el próximo período en este planeta. 
El consejo de nuestro Señor Mahá Chohán es apropiado aquí: "No luches con tu alma, más 
bien, transmútala". Permítanme agregar algunos consejos del Quinto Rayo. Constantemente 
escuchamos, "¿Cómo puedo controlar mis pensamientos y sentimientos?", principalmente en 
momentos de crisis, pánico o trastornos emocionales. El poder de su atención es la herramienta 
más poderosa para controlar el mundo emocional. El cuerpo emocional es como el motor de 
un automóvil que da toda la potencia de propulsión, pero el cambio de marchas determina en 
qué dirección irá el automóvil: hacia adelante o hacia atrás, y el volante determina el camino. 
Así que, no luchen contra el motor. Más bien, dirijan el automóvil en otra dirección, 
entrenando su atención para que se enfoque en algo constructivo o positivo. "En lo que se 
centra tu atención, en eso te conviertes", es otra Verdad Universal. 

Sin embargo, en tiempos de tranquilidad, uno puede practicar ordenarle a su cuerpo 
emocional que suministre varias cualidades a voluntad. Esto no debería implicar una batalla, 
aunque implicará disciplina y persistencia. Visualicen, por ejemplo, a los Devas 
comunicándose entre sí. Ellos invocan, desde su naturaleza de sentimientos, varias cualidades 
que aparecen como explosiones de color en sus auras. Un Deva podría retratar una sucesión 
de colores que representan varias cualidades y, en su conjunto, formar un mensaje. La 
humanidad puede tener el mismo control de su mundo de sentimientos que el Deva, y 
finalmente lo tendrá. Entonces, por ejemplo, durante sus tiempos de contemplación, practiquen 
evocando el sentimiento de adoración; experiméntenlo todo lo que puedan y déjenlo ir. Luego 
traigan la fe, experiméntenla y permitan que se retire; evoquen la experiencia de la 
consagración y dejen que también se retire; y así sucesivamente, a través de los Siete Rayos. 
De esta manera, mientras purifican estos vehículos, los están entrenando para responder al 
mandato de su Cristo. El sentimiento de ser capaz de dirigir su cuerpo emocional e instruirlo 
para que produzca sentimientos útiles y constructivos continuará si acompañan este proceso 
con una ávida purificación. Esto también conducirá a un gran disfrute en el proceso de alcanzar 
la Conciencia Crística, ya que elevará su autoestima espiritual. 
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Hay otro punto digno de mencionar. Cuando visualicen a sus vehículos mentales y 
emocionales, véanlos como ven a su estructura física, y no tan ovoides y vagos como son 
retratados generalmente en los escritos ocultos. Esto ayudará en la experiencia de controlarlos, 
así como tienen el control sobre sus miembros físicos. 

En resumen, la purificación y la alineación es la nota fundamental para los cuerpos de 
pensamientos y sentimientos. El poder de la atención puede controlar a los vehículos 
emocionales tumultuosos y erráticos. Practicar con su vehículo emocional en entornos 
tranquilos o neutrales para experimentar sentimientos positivos, es muy útil. 

POR TEMOR A LA ENFERMEDAD 

El miedo de la humanidad a la enfermedad es uno de los bloqueos más poderosos para 
la curación. Esta es una de nuestras mayores preocupaciones aquí en Creta. Muchas 
actividades de este Retiro tienen como objetivo dar a la humanidad la convicción de que el 
estado natural de todas las cosas en el Universo es la perfección. Se lo demostramos 
científicamente. Cualquier cosa menos que la perfección es solo temporal y sucede con el 
propósito de que se aprenda más sobre la Ley de Causa y Efecto. 

La enfermedad es una gran lección. La enfermedad hace que uno haga una pausa y tome 
nota de cómo va su vida. Cuanto más complicada y difícil es la enfermedad, mayor es la 
lección y más cerca se está de la graduación. Cuando un proceso de enfermedad finaliza una 
encarnación, él o ella se han graduado de un conjunto de circunstancias que ya no se 
necesitaban más para avanzar. Luego, él o ella se presenta ante la Junta Kármica para asegurar 
un nuevo conjunto de circunstancias (una nueva encarnación) para obtener mayores lecciones 
para la Ascensión después de haber realizado cierta purificación e iluminación en los reinos 
etéricos. Entonces, una de las razones obvias por la que la enfermedad, a menudo, para algunas 
personas, perdura por mucho tiempo, es que tal vez se negaron a aprender la lección en 
cuestión y la resistencia causó la prolongación de la enfermedad. 

En este contexto, uno puede ver la enfermedad como un indicador útil en el uso de las 
energías de la vida. Pero la humanidad, con una visión limitada, casi con una ignorancia ciega 
de la continuidad de la vida, se ve amenazada al enfrentarse con un poder mayor. El miedo, la 
ira y el resentimiento (“¿Por qué a mí?”) surgen y forman una cubierta dura alrededor de la 
enfermedad, que bloquea muchos intentos de curación bien intencionados. Esta resistencia a 
la enfermedad origina gran parte del dolor de la enfermedad. La resistencia es en realidad la 
auto-negativa externa a sucumbir a un poder mayor, pero a menudo, al final, se ve obligado a 
hacerlo. A lo largo de los escritos sobre los santos, uno puede encontrar la vivida experiencia 
de cómo una enfermedad finalmente forzó a la dulce rendición a la Presencia de Dios. Los 
Sanadores de la Nueva Era tendrán que ayudarle al paciente a soltarse y permitir que se haga 
la Voluntad de Dios en ellos (como una forma de psicología de la Nueva Era). Una vez que la 
personalidad es dejada a un lado, se puede aprender la lección y rectificar la causa. Esto 
conducirá a una curación rápida o a una liberación rápida hacia los Reinos internos, todo de 
acuerdo a la Voluntad de la Presencia de Dios. 

Les pido que traten de traer conscientemente, de sus visitas a Nuestro Retiro aquí en 
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Creta, la misma convicción que tiene Nuestra Hermandad al transmitir los principios de la 
continuidad de la vida y de la rendición del ser externo a un poder mayor de curación. 

El miedo al cambio llamado “muerte” desaparecerá si el Sanador puede ayudar al 
paciente a alcanzar la experiencia de la continuidad de la conciencia y a experimentar, siquiera 
por un momento, la inmortalidad de su verdadero ser. Una vez más, facilitarle la experiencia 
de la Conciencia Crística al que necesita curación, será gran parte del trabajo de los Sanadores 
de la Nueva Era. 

El miedo como la causa de la enfermedad también es desenfrenado y su dinámica 
purificación es necesaria en el mundo emocional de tal persona. Sin embargo, una de las 
mayores bendiciones para la humanidad de la Nueva Era de Saint Germain es que la 
purificación por el Fuego Violeta estará disponible antes de que se produzca el efecto de la 
enfermedad. Aunque todavía no ha sido reconocida por la mayoría de la humanidad, es una de 
las mayores causas de regocijo en Nuestros Reinos, ya que tendrá un tremendo impacto en la 
enfermedad en la raza humana. Ahora pueden sentir por qué Nosotros, a través de los años, les 
hemos rogado que usen la Llama Violeta. 

LA GENÉTICA Y LA HERENCIA DE LA ENFERMEDAD 

Los científicos médicos están descubriendo cada vez más los componentes genéticos de 
ciertas enfermedades, lo cual es bueno. Sin embargo, escuchamos los rumores de los 
estudiantes sobre cómo puede ser esto ya que todos son responsables (por una causa) de su 
propia enfermedad, y la culpa no se puede heredar. Si el estudiante quisiera o tuviera el 
entendimiento para leer los informes, encontraría que en la mayoría de las enfermedades con 
una herencia genética, no es la enfermedad lo que se hereda, sino una propensión a contraer la 
enfermedad. Esto es verdad. Uno “hereda” la causa que ha activado previamente en muchas 
encamaciones, y si la energía de retorno puede ser purificada por otros medios, la enfermedad 
no necesita manifestarse. También hay algunas enfermedades o discapacidades 
definitivamente heredables donde la Junta Kármica, en consejo con la Presencia de Dios, vio 
que cierta experiencia era lo más indicado durante un cierto tiempo de vida. Sin embargo, 
incluso estas enfermedades pueden curarse si se purifica la causa y el amor dirige a la 
personalidad externa. 

Aquí me gustaría mencionar, ya que recibimos muchas llamadas de gente afligida al 
respecto, que cuando se trabaja con el Ser Divino de otro siempre es correcto tratar de curar 
una enfermedad sin el pensamiento de que se interfiere de alguna manera con la Ley Kármica. 
Recuerden, la vida no crea las enfermedades, solo el hombre sabe cómo hacerlo. La Vida 
pretende que la raza del hombre sea saludable, libre del dolor y llena de vitalidad en cada 
momento de la eternidad. El hombre creó la enfermedad y el hombre siempre puede deshacer 
la enfermedad, incluyendo los pedidos o curaciones de alguien de la raza en nombre de otro. 
Si un paciente quiere liberarse, ustedes siempre pueden ayudarlo. Si el paciente no quiere 
liberarse, no importaría lo que hicieran, de todos modos, él o ella se aferraría a su enfermedad. 

Los estudiantes en el Sendero, especialmente aquellos que están interesados en la 
curación, deben sentirse a gusto con el cuerpo físico. Cada enfermedad, sin importar la causa, 
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usará como medio de expresión de los efectos kármicos, un mecanismo físico o biológico. 
Aquí es donde la ciencia médica está avanzando a pasos agigantados, y merecen su pleno 
apoyo. Los misterios del vehículo físico necesitan ser investigados por completo, solo entonces 
se hará evidente en la ciencia que la respuesta para todas las enfermedades no está en el reino 
físico. 

Por lo tanto, la genética es solo la ciencia de cómo la Vida media los efectos kármicos 
biológicamente, a nivel atómico, en la raza del hombre. El Ser Divino de ustedes es una 
realidad electrónica. 

Espero que el mensaje sea claro. 

LAS PROPORCIONES CÓSMICAS DE LA ENFERMEDAD Y LA SALUD 

En algunos círculos esotéricos, ha sido discutido el uso de la enfermedad por parte del 
Señor del Mundo para desarrollar el Plan Divino del planeta. Es cierto, por supuesto, que la 
enfermedad ha tenido un papel importante en la historia de este planeta, y a gran escala, se ha 
utilizado como un medio de purificación para liberar el Karma, pero que se entienda 
claramente que esa enfermedad no tiene lugar en el Plan Divino general de este o cualquier 
otro Planeta; los grandes Seres que vigilan la evolución de la Tierra a veces han tenido que 
hacer lo que fuera necesario para lidiar con el tremendo impulso de la energía cargada 
negativamente generada por la humanidad. Ocasionalmente, la enfermedad fue una avenida 
elegida para este propósito. El punto aquí es no aceptar el pensamiento de que la enfermedad 
es una parte natural de la evolución de esta raza o este Planeta. ¡No lo es! La Tierra está 
entrando en una Era donde la enfermedad, como una forma de expresión del Karma, 
desaparecerá lentamente a medida que la raza se vuelva más competente en el uso del Fuego 
Sagrado. 

La Tierra también es parte de una familia más grande de planetas y por lo tanto, los 
eventos cósmicos que afectan a este sistema de planetas tendrán efectos, incluyendo al reino 
físico de la Tierra. Como es bien sabido en la literatura de la Nueva Era, nos estamos acercando 
rápidamente a una transición importante en la acción vibratoria de todo el sistema de planetas 
bajo Helios y Vesta. El amado Helios divulgó recientemente que los Dioses Padres están 
constantemente vigilando que la Tierra esté lista para su inhalación final hacia la órbita de 
Urano. Esto aumentará la vibración de todo en la Tierra, acercándola al nivel etérico de 
vibración. Los cuerpos físicos del hombre están incluidos aquí, y es por eso que la conexión 
etérico-física necesita ser bien entendida y practicada. 

Además, esto hace que el tiempo presente sea un momento muy oportuno para ser un 
Sanador, ya que antes de esto, la vibración de la mayoría de los vehículos físicos era tan densa 
que se necesitaba un tremendo Medio o Sanador para producir un gran cambio. De ahí, la 
errática tasa de éxito de incluso los mejores sanadores y por qué los médicos físicos eran tan 
importantes, ya que ellos trabajan con la sustancia física densa. Sin embargo, nos acercamos 
a un momento en que la vibración física estará más cerca de la sustancia etérica sutil. Los 
vehículos de toda la humanidad deben pasar con éxito a la órbita de Urano y más allá, y será 
mucho más fácil curar utilizando la vibración más alta del Fuego Sagrado en cooperación con 
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los Angeles y los Elementales. Sin enfatizar demasiado, debería quedar claro que la Tierra, en 
su conjunto, y especialmente los cuerpos físicos del hombre, se volverán cada vez más etéreos 
a medida que la Nueva Era de Saint Germain avance a lo largo de su curso asignado. Así que, 
ahora es el momento de "subirse al tren de la curación", como ustedes dicen, porque ha llegado 
el momento y el éxito está asegurado. 
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PARTE DOS 
PRÁCTICA BÁSICA 

PREFACIO 

Me gustaría reafirmarles que en esta sección sobre la práctica básica de la curación, 
gran parte de lo que se apreciará se hace en unidad, en cooperación con el Amado Kuthumi 
y el Amado Micah especialmente. Esto se debe a que gran parte de la curación tiene que ver 
con volverse un Iluminado y asumir la Verdadera Identidad, tanto para nosotros, como 
Sanadores, como para aquellos a quienes deseamos sanar. En este sentido, siento que debo 
aconsejarles sobre un determinado tema. En su mundo de experiencia, ustedes están 
comenzando a darse cuenta de la dualidad de su nivel evolutivo actual, de la Presencia 
Electrónica de Dios, que ustedes son, trabajando a través de la sustancia física elemental, que 
también son. El trabajo de la curación es básicamente tratar de tener un efecto en las 
estructuras elementales atómicas de los hombres mientras se asume la Identidad de un Dios 
o una Diosa en ese trabajo. Esto es lo que significa convertirse en un Sacerdote o Sacerdotisa 
al servicio de la curación. En la actualidad, hay pocos, muy pocos que realmente han 
alcanzado el rango de Sacerdote o Sacerdotisa en el Rayo de la Curación. Lo que me gustaría 
que entendieran es que, mientras se esfuerzan en sus estudios y aplicación para volverse 
Sanadores, no se debe hacer esto solamente. Debe hacerse en el contexto más general del 
crecimiento hacia su completa Identidad Divina en todas las áreas de la vida. Aquí viene 
nuevamente a la mente la enseñanza básica de nuestro Amado Señor del Mundo: “El camino 
del medio ”, todas las cosas en equilibrio entre sí. Entonces, en su trabajo de convertirse en 
Sanadores o en hacer que la curación sea su vocación espiritual, por favor, no abandonen sus 
otros estudios bajo los otros Maestros o Rayos, sino más bien, trabajen en la combinación y 
unión de todos ellos. 


INTRODUCCIÓN A LA PRÁCTICA 


Saludos nuevamente desde el Quinto Reino. Yo, Hilarión, les traigo hoy un mensaje de 
Amor. Espero el día en que la sola palabra “amor” pueda llevar suficiente energía para curar a 
alguien. YO SOY privilegiado de poder ver el glorioso futuro, como así también los esfuerzos 
actuales para perfeccionar este planeta, y veo la enfermedad, aunque presente todavía por un 
tiempo para señalar la falta de armonía, siendo controlada fácilmente por una re-expresión del 
amor natural. El amor es el poder cohesivo, “el poder que atraerá” un órgano a su patrón 
perfecto, para reorganizarlo atómicamente. Entonces, la energía restante se envía de regreso a 
su existencia primordial para la repolarización. 

Cada átomo en el plano físico tiene un Plan Divino o un estado natural al que volverá si 
se le da el nivel o empuje vibratorio correcto. Para crear estos niveles vibratorios, los 
Sanadores usarán la presión de su propia Llama Triple y Su aura con una fuerza acelerada de 
vibración y conciencia ascendente en constante expansión. También aprovecharán esta misma 
fuerza ascendente acelerada de la Presencia Crística del que está siendo sanado. La curación 
es la ciencia de cambiar los niveles vibratorios, o amar los vehículos de expresión del hombre 
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que se libera. Los científicos hasta ahora dejan de lado a la humanidad cuando tratan con los 
“hechos fríos y duros” de la física. Sin embargo, en verdad, el hombre es la presencia más 
grande de estas leyes naturales en acción y puede controlarlas, a voluntad, en el Reino 
Elemental; incluyendo su propio cuerpo elemental. El hombre es la especie evolutiva más 
grande del planeta y siempre estuvo destinado a dominar el Reino Elemental, a través del amor. 
El hombre usa la vida elemental para expresarse, porque, en verdad, él es conciencia 
manifestada como materia. La “materia” es la que se enferma como resultado de que nuestra 
conciencia se vuelve menos de lo que naturalmente debería ser. En el plan original, el nivel de 
la conciencia del hombre vibraba naturalmente a un nivel libre de enfermedades, tan 
naturalmente como el helio vibra siempre a un nivel ligeramente por encima del aire y, por lo 
tanto, siempre flotará sobre el aire*... Es simplemente una cuestión de niveles vibratorios. 

*NOTA: El hombre debería “flotar” en un nivel vibratorio por encima del de la enfermedad. 

Nosotros, aquí en Creta, apreciaríamos que los Sanadores de la Nueva Era pudieran 
pensar en términos científicos de niveles vibratorios y el uso de la energía para aumentar los 
niveles vibratorios. Los Sanadores tienen a su disposición todo esto: El Río Electrónico de Luz 
de la Fuente Eterna de la Curación; la poderosa música constructiva; la voz pura; afirmaciones 
y decretos; el color; la fragancia y todas las demás energías constructivas disponibles para el 
chela. Por supuesto, la forma más pura de energía curativa es simplemente la energía Divina 
calificada, sin adulterar, invocada por los Hermanos y Hermanas que han servido a la Llama 
de la Curación por eones de tiempo. 

LA CIENCIA DE LA TRANSMUTACIÓN 

Esta ciencia de la transmutación, que trata simplemente con los niveles vibratorios, ha 
estado disponible para el hombre desde la gran caída de la conciencia. Ha tenido períodos de 
renacimiento a través de la historia pero, desafortunadamente, cuando la conciencia cae, la 
resistencia aumenta, especialmente en algo tan trascendente como esta Actividad. La 
Transmutación es la ciencia de incrementar la vibración de una sustancia hasta que pueda 
“saltar” a otro patrón atómico. En la curación, se supone que hay un patrón de enfermedad y 
un patrón de perfección al que se puede transformar cada órgano, célula y molécula que está 
atravesando un estado de enfermedad. 

La palabra “mutante” desafortunadamente tiene una connotación negativa, aunque su 
raíz es común con la de transmutación. Cualquier persona que tenga la más mínima 
imperfección es un “mutante” de su Plan Divino y de su Ser Divino. La creación de este estado 
de enfermedad no solo requiere una mala calificación de la energía, que cuando fluye a través 
de la persona literalmente ralentiza la vibración y comienza a desintegrar su patrón atómico 
perfecto, sino que también requiere del mal uso continuo de la vida para sostener la enfermedad 
y darle un ambiente en el que pueda crecer. Cuando este patrón en el uso de la energía se 
convierte en hábito, se vuelve cada vez más difícil de cambiar y se acepta entonces como una 
“existencia normal”. Luego, desde este estado, la humanidad clama por ser curada de su 
enfermedad, mientras continúa creando la atmósfera que sostiene la enfermedad. Por lo tanto, 
siguiendo los buenos principios de la curación, no solo deberíamos preocupamos por el 
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proceso de curación de una enfermedad específica, sino también de cambiar el proceso de vida 
que ha generado y respaldado la enfermedad en primer lugar. Este proceso de vida se centra 
en los centros de pensamiento y sentimiento, donde la vida es estampada con su nivel 
vibratorio principal. La curación del futuro no será algo “que se le haga” a un individuo, sino 
que más bien requiere del pleno consentimiento, conciencia y cooperación de la persona siendo 
sanada, en un proceso de curación con el Sanador y con su propio Ser Crístico. Será requerido 
este requisito de compromiso personal, pero la recompensa no será simplemente la liberación 
de la enfermedad, sino un patrón de vida diseñado para permitir la expresión plena de la 
Conciencia Crística. ¡Esta es la definición del objetivo y el propósito de un Sanador de la 
Nueva Era! 


UNA INVOCACIÓN PARA LAS CLASES DE CURACIÓN 

“YO SOY” lo que “YO SOY” en nosotros, y en todos nuestros hermanos y hermanas 
de la Familia del Elombre. 

“YO SOY” la Presencia Sanadora de nuestro Dios Padre-Madre aquí y ahora en acción, 
que ya no tolera el sufrimiento ni la enfermedad donde naturalmente deberían haber cuerpos 
de Luz auto-luminosos. 

“YO SOY” el Principio Divino con autoridad, representando a la Jerarquía Espiritual, 
que demanda que la Conciencia Crística se manifieste ahora a través de los cuerpos físicos de 
la humanidad. 

“YO SOY” aquí, en el nombre de la Poderosa Presencia “YO SOY” y el Santo Ser 
Crístico de cada alma perteneciente a la Tierra, que como una Poderosa Voz comanda: “Que 
se haga Tu Voluntad, oh Dios Padre-Madre, en y a través de estos vehículos físicos, ahora”. 

En el nombre del “YO SOY” invito e invoco a los tremendos Rayos de Luz de los 

Maestros Ascendidos y la sustancia de la Conciencia Maestra Ascendida del Amado Helios, 

el más grande Poder Curativo en este Universo; de la Amada Señora Vesta, Madre de este 

Universo; de la Amada Madre María, Madre para las almas sobre la Tierra; de la Amada Meta, 

la Amada Kwan Yin y todas las Señoras de la Curación y Compasión; del Amado Hilarión y 

todos los Hermanos y Hermanas de los Templos de Curación; del Amado Señor Rafael; del 

. r 

Amado Elohim Vista y la Señora Cristal y todas Sus Legiones de Angeles de la Curación... 
para que estén con nosotros ahora y manifiesten a través de nosotros la conciencia de la Salud 

y la Armonía perfectas, especialmente en.(nombres de las personas que necesitan 

curación), para que toda la vida lo atestigüe. 

Esto se hará porque “YO SOY” TODO LUZ, Y LA LUZ DE DIOS NUNCA FALLA. 

Así sea, Amado “YO SOY”. 
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EJERCICIOS DE CURACIÓN 

EJERCICIO 1 : “SANÁNDOTE A TI MISMO” 

EJERCICIO 1A: La Respiración 

Al curarte a ti mismo, lo principal que debes experimentar es “apartarte” y dejar que 
Dios realice la curación. Hay una tremenda Voluntad en el Universo, que cuando se le da 
rienda suelta a través de la atención, brinda un tremendo impulso para la perfección, en este 
caso, la salud perfecta. Sintonizarse poderosamente con esta fuente de Voluntad es básico para 
la curación. “Que se haga tu Voluntad en mí y a través de mí, ahora”. 

Para sacar la atención de la enfermedad o el dolor, comienza poniendo tu cuerpo físico 
en un lugar seguro y cómodo, donde probablemente no te interrumpan. Mantón la columna 
recta y las extremidades sin cruzar. (Esto puede hacerse de pie, sentado o acostado). 

Después, comienza a respirar profunda y rítmicamente, primero, llenando tu abdomen 
de aire y cuando ya no quepa más, deja que el aire suba desde tu abdomen hacia tu pecho y tus 
hombros. Coloca una mano sobre tu abdomen y la otra mano sobre tu pecho para sentir esta 
acción ondulatoria. Después, con un control suave, deja salir la respiración lentamente, 
empujándola completamente con los músculos abdominales; siéntelos cómo se flexionan. 

Luego, comienza el ciclo de nuevo llenando el abdomen lo más que puedas, dejando 
que el aire suba hacia el pecho y que salga nuevamente, lenta y completamente. Inhala por la 
nariz tanto como sea posible. Practica esta respiración rítmica hasta que te sea muy fácil 
mantener un ritmo, sin quedarte sin aliento ni preocuparte por las sensaciones extrañas del 
cuerpo, como por ejemplo mareos o aceleración del corazón, todo lo cual puede ser común al 
principio. No son peligrosos. Simplemente estás superando muchos años, probablemente 
muchas encamaciones, de respiración anormal y tu cuerpo necesitará reajustarse. Es un 
reajuste muy seguro para el cuerpo y necesario para cambios posteriores. 

Es mejor ejercitar la respiración en un horario regular (por ejemplo, todas las mañanas 
y las tardes), aunque también se puede practicar en cualquier momento y en cualquier lugar, 

durante períodos cortos. Cada vez que termines el ejercicio, pídele a tu Presencia Electrónica 

_ / 

(que ERES TU) que mantenga este ritmo a través de tu cuerpo físico en todo momento. 

EJERCICIO IB: 

Cuando consigas una sensación de tranquilidad asociada con la respiración profunda y 
ya no sea una lucha, comienza a incluir visualizaciones. 

Recuerda, en primer lugar, que el aire que respiras de la atmósfera es un regalo del 
Espíritu Santo Cósmico. Él respira y crea una atmósfera alrededor de cada planeta, para 
sostener no solo la vida, sino también para favorecer el crecimiento espiritual. Allí reside el 
misterio del prana. El servicio del Señor Mahá Chohán, entonces, es ver que la atmósfera se 
mantenga, se limpie y se purifique usando el Reino Elemental, así el Aliento Ardiente de Dios 
siempre está disponible para toda la vida en la Tierra. Cuando respiramos, asimilamos la 
sustancia de la vida que se originó directamente desde nuestro Dios Padre-Madre a través del 
Espíritu Santo para nosotros. Es un vínculo directo con la vida pura de Dios. Es una parte 
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tangible del Eterno Mar de la Vida, y tú vives, te mueves y respiras en él. No hay una sola 
célula de tu ser que no contenga este núcleo de Vida y Luz Divinas puras. 

Visualiza entonces, con cada respiración, que tus pulmones absorben esta Sustancia de 
Luz Universal, como si los estuvieras llenando de un gas brillante. A medida que continúas tu 
ciclo de respiración, deja que se expanda hacia tu pecho; luego hacia el área de la cabeza y la 
mente; hacia las extremidades; hacia los órganos internos; y recorre todo el camino hasta los 
dedos de los pies. Siéntete cada vez más ligero (iluminado). Relájate en tu mar de Luz brillante. 
Si hay cierta parte del cuerpo que está enferma, concentra la respiración, a través de la 
atención, hacia ese punto, y ve y siente esa área brillando cada vez con más intensidad después 
de cada respiración sucesiva. Esta es una antigua tradición oriental, la concentración de la 
respiración para producir la curación. 

Practica esta breve visualización de forma regular, a medida que continúa tu trabajo de 
respiración. 

EJERCICIO 1C: 

Después de que consigas cierto dominio en mantener un nivel constante de respiración, 
lo siguiente es poner los cuatro vehículos inferiores en orden, unidad, armonía y elevarlos a la 
Conciencia Crística, incluso por cortos períodos de tiempo. 

Comienza este ejercicio restableciendo la respiración lenta y rítmica. Coloca tu cuerpo 
físico en una posición relajada pero equilibrada, con la columna vertebral recta, sin tensión en 
los músculos. 

A medida que la respiración rítmica continúa, comienza a relajarte con la presión 
creciente de la Luz que sale de tu corazón. Observa una Llama de Amor, Sabiduría y Poder en 
constante expansión y en forma de espiral ascendente. 

Siente cómo esta Llama se eleva en espiral desde el centro de tu corazón físico, 
aumentando la acción vibratoria de toda la estructura física de la carne. Siente este Templo 
Elemental de un Dios viviente, acelerado por la presión de esta Llama que se expande a través 
de él. 

Luego, pon tu atención en el centro etérico del corazón y observa de nuevo la Llama 
Triple que se expande a través de toda tu naturaleza etérica, acelerando el nivel vibratorio de 
toda la materia etérica hacia su estado perfecto. 

Luego, observa el corazón de tu vehículo mental; la Llama Triple que se expande allí 
acelera la sustancia de la materia cerebral, la mente etérica y el vehículo mental hacia una 
sustancia de Luz brillante que conduce las ideas perfectas, claras y cristalinas de la Cabeza de 
Dios... Haz una pausa por un momento y siente la conexión aquí con la Amada Señora Cristal 
y la curación mental perfecta del Quinto Rayo. 

Ahora incluye el gran centro corazón de tu vehículo emocional, sintiendo que la Llama 
se expande a través de cada célula, molécula y átomo del gran mar de tu mundo emocional. 

Luego visualiza que todas estas Llamas Triples se entrelazan como una gigante Llama 
Triple en espiral, con una fuerza de vibración y conciencia ascendente, unificando cada uno 
de los cuatro vehículos inferiores. Visualízalos a todos expresando el patrón perfecto de tu Ser 
Crístico, no como ovoides de Luz sin forma, sino como seres brillantes de Luz, uno alineado 



19 


con el otro, todo en perfecta armonía y en perfecta Unidad. 

Ahora, siente que cada respiración se expande hasta la profundidad de cada uno de tus 
cuatro vehículos inferiores, porque el mismo Espíritu de Dios es el que está animando a cada 
uno de ellos. Todo está ahora bajo el control de la Presencia Crística. 

(Período de silencio) 

Ahora, con cada uno de tus cuatro vehículos inferiores mantenidos bajo el dominio 
completo de esta fuerza de vibración y conciencia en constante aumento (llamada “La Santa 
Llama Crística”), pasamos a la visualización de la Verdadera Identidad. 

EJERCICIO ID: Visualización De La Verdadera Identidad 

(Hacerlo lentamente, con un sentimiento profundo y acompañar con música) 

Te pido que mires dentro de tu conciencia y que sepas con seguridad, no solo lo creas o 
simplemente lo aceptes, sino reconócete absolutamente como un Ser de Luz pulsante. Un Ser 
de Luz Electrónica en vez de Luz Atómica. En el vehículo electrónico, la Luz fluye libremente. 
En una estructura atómica, la Luz se fija en ciertos patrones, podríamos decir, que son llamados 
átomos, moléculas, etc. Pero en este Ser de Luz Electrónica y pulsante, cada electrón fluye 
libremente, siguiendo verdaderamente el Plan Divino, pero sin fijarse en ciertos patrones. La 
naturaleza electrónica de Dios es lo que debe funcionar a través de la naturaleza atómica del 
hombre (la estructura elemental) y es la fusión de estas dos lo que parece tan difícil. 

Obsérvate a ti mismo como un Ser pulsante tratando de atravesar la carne en lugar de la 
estructura de la carne tratando de invocar de alguna manera a este Ser de Luz para atraerlo. Sé 
la presencia de Dios. Simplemente siéntete como un mar de Luz que fluye libremente y que 
puede mezclarse muy fácilmente con todo el mar de Luz que también fluye libremente, el cual 
es el Universo. 

Automáticamente, tu conciencia se eleva por encima del ser humano, ya que no eres un 
ser humano que lucha por ser un Dios. Eres un Ser Divino descansando pacientemente, 
sabiendo que está muy próximo el momento en que la estructura física se fundirá 
completamente con la presión de la Luz de tu propio Ser. Sientes que automáticamente tu 
conciencia se expande y se hace cada vez más grande (como un hermoso globo), tomando, sin 
esfuerzo, cada vez más de la perfección del Universo, más de la perfección de los Reinos 
Superiores. 

Admitamos que, como un Ser de Luz firmemente identificado que trabaja a través de la 
carne, ahora ponemos nuestra atención sobre los centros de la cabeza: 

el Chakra en la frente, donde descansa la Llama Séptuple; 

el Chakra del Loto de los Mil Pétalos, sobre la parte superior de la cabeza; 

y la fuente de Luz, en la base del cerebro (la mayoría de los centros ganglionares se 
encuentran allí); 

y ahora sentimos estas tres fuentes de Luz, no solo coordinando la Luz que proviene de 
la Presencia en la conciencia, sino más bien como una fuente de Luz; como tres Soles 
magníficos irradiando hacia afuera. 

Esta es la verdadera sabiduría que encama la Conciencia Búdica. Siente la presión del 
Amado Señor Confucio y la Amada Señora Soo Chee, ya que Su servicio es entrenar, 
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literalmente, a la estructura de tu cerebro para que los centros irradien la Conciencia Búdica. 
Esta Actividad de la Sabiduría combinada con el Amor Divino Puro, que fluye constantemente 
del Chakra del Corazón, les brindará a aquellos que te rodean, una experiencia de la Divinidad 
(sin que pronuncies una palabra) de manera que automáticamente querrán saber más sobre la 
naturaleza de tu propio Ser. 

Ahora haz un pacto firme contigo mismo de que sostendrás esta identidad de un Ser de 

Luz. 

Después de esta visita dirigida hacia los Reinos Superiores, reoriéntate lentamente hacia 
tu entorno físico, pero manteniendo el mismo nivel vibratorio de la Identidad Verdadera, la 
Conciencia Crística. El objetivo es funcionar a través de estos vehículos perfeccionados en el 
plano tridimensional de la experiencia terrena, manteniendo el nivel vibratorio de la conciencia 
Crística. Cada vez que se realiza este viaje a los Reinos Superiores, este objetivo se vuelve 
más cercano, ya que tu conciencia cerebral se sintoniza cada vez más con el monitoreo de los 
impulsos y la intuición del Cristo Iluminado y está menos preocupada con el informe continuo 
de los cinco sentidos externos. 

Lo más importante es saber que este estado de conciencia es el que necesitan los 
Sanadores para permitir que la poderosa fuerza de la Luz, a través de sus vehículos, sane a 
otros, como así también, sane y perfeccione sus propios vehículos. El Sanador necesita 
practicar este ejercicio de la Identidad Crística hasta que él o ella pueda moverse por el mundo 
del trabajo cotidiano sin caer en absoluto de este nivel de vibración. 

A lo largo de los siglos hemos dicho que la armonía es necesaria para recibir la 
protección, la curación, la opulencia y todos los regalos de Dios. Lo que hemos querido decir 
es que para que la Sustancia Luz especialmente calificada llegue a ustedes, y a través de 
ustedes a otros, los vehículos utilizados deben vibrar a un ritmo continuo de perfección. De lo 
contrario, no nos arriesgaríamos a entregar Nuestras energías a un vehículo errático. 
Literalmente, los electrones que giran alrededor del núcleo de un átomo necesitan formar un 
patrón que conduzca estas corrientes, así como el cobre puede conducir la electricidad, ya que 
una sustancia que vibra más lentamente no lo puede hacer. El grado en que sus vehículos 
vibren de manera constante en la Conciencia Crística (o por lo menos hacia la Conciencia 
Crística) determinará la eficacia de los poderes curativos de cualquier persona. 
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EJERCICIO 2 : EXPERIMENTANDO CON SER UN SANADOR 

Continúa con los ejercicios anteriores de respiración y relajación, centrándote en la 
Llama Triple y la verdadera Identidad de Cristo. Cuando hayas elevado conscientemente cada 
uno de tus vehículos, afirma para ti mismo, hasta que sea una experiencia real: “YO SOY 
TODO LUZ”. Dilo con la convicción del Amado Maestro Ascendido Jesús, hasta que cada 
vehículo, cada célula y cada átomo sean simplemente todo Luz, mezclándose uno con el otro, 
en un gran mar de Luz suave. 

Ahora, visualiza un poderoso Rayo Verde, del tamaño de un poste telefónico, que se 
manifiesta en este mar de Luz suave... 

(Este Rayo Curativo es en realidad una sustancia cristalina con un resplandor verde). 

El Rayo de Luz se ancla en tu Chakra del Corazón y parece emanar desde los centros de 
tu cabeza (los reinos vibratorios superiores)... 

Inmediatamente, esta Luz continúa, saliendo a través de las manos, que son simplemente 
una extensión del corazón... 

También se irradian Rayos de Luz directamente desde tu cabeza y corazón mientras 
diriges el pensamiento y el sentimiento hacia el que necesita curación. 

Relájate en este ejercicio... sin esfuerzo, ya que el “esfuerzo” bloqueará la experiencia 
de una conciencia de cuarta dimensión. 

Suelta y siente tus cuerpos vibrando con esta sustancia cristalina, a medida que las 
grandes corrientes de Luz te atraviesan. 

(Este ejercicio se practica en varios Retiros, incluyendo el Nuestro, en Creta, por lo que 
posiblemente no sea nuevo para ti ahora). 

Mira hacia abajo, hacia tus manos y ve las corrientes de electrones cristalinos con un 
resplandor verde saliendo de tus manos y dedos... Mueve tus manos suavemente y haz diseños 
en la atmósfera con esta Luz Verde. Incorpora la convicción de que esta Luz es tuya para que 
la controles, la uses y cumplas con tu Propósito Divino. 

Controla de la misma manera la Luz que sale del corazón y los centros de la cabeza. 
Lanza estos rayos de luz a los objetos de la habitación... hacia las personas que conoces... 
hacia las condiciones de tu entorno... alarga y acorta estos Rayos de Luz proyectados y cambia 
su dirección a voluntad. 

Recuerda que tú eres un Dios o una Diosa que finalmente reclama su derecho Divino de 
nacimiento: el dominio y el control de los Rayos de Luz y la Energía. 

(Se puede terminar aquí con unos minutos de meditación, en silencio, o pasar al 
siguiente ejercicio). 

EJERCICIO 2A: Cúrate A Ti Mismo 

Si la intención es curarse a uno mismo, comienza a enfocar estos Rayos de Luz 
Curativos (Ejercicio 2) hacia la parte enferma. Usa tu respiración, tu atención, tus sentimientos 
y tu voz interior para dirigirlos hacia allí. Mira el torrente sanguíneo y los canales nerviosos 
que alimentan esa área vibrando con Luz Verde. Además, si es posible, coloca tu mano derecha 
ligeramente sobre la parte dolorida o enferma y la mano izquierda ligeramente sobre el chakra 
que corresponde a esa área (o, alternativamente, si no se tiene claro qué chakra debería ser, en 
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el chakra del corazón). 

Visualiza luego el poderoso Rayo de la Curación descendiendo por tu columna vertebral 
hasta el centro chakra en el que se ha colocado la mano izquierda. Siente tu mano derecha 
como si el Maestro Jesús mismo hubiera puesto su Mano Sanadora sobre ti, vertiendo la 
curación en el área. No te sorprendas si ambas manos comienzan a sentirse muy calientes. Con 
la mano izquierda, siente que el centro chakra correspondiente al problema está siendo 
energizado, girando de izquierda a derecha como una gran rueda de Luz y Color. Invoca 
conscientemente a tu Elemental del Cuerpo, con adoración, para que observe el Plan Divino 
del Ser Crístico y traiga ahora el mismo patrón a la carne. Repite esta invocación tantas veces 
como sea necesario para construir una nueva relación con tu Elemental del Cuerpo. 

Ese Elemental puede mejor que nadie restaurar un patrón etérico distorsionado de un 
órgano y manifestar el cambio físico correspondiente. Ese elemental está en sintonía con las 
diferentes “personalidades” (patrones y hábitos vibratorios) de cada uno de los distintos 
órganos y partes del cuerpo, y puede aplicar ese conocimiento para la curación, si se lo invoca 
y se coopera con él. Luego, al contrario de lo hecho en el pasado, continúa construyendo esta 
relación en tiempos de salud y vigor. Podríamos brindarte los detalles intrincados de los 
distintos órganos (sus relaciones, niveles vibratorios, propósitos internos, etc.), pero esta es 
una oportunidad perfecta para confiar en que el Elemental del Cuerpo ya lo sabe y para 
cooperar con este Elemental. ¿No es esto una expresión de la Conciencia de la Nueva Era del 

Amado Saint Germain, de la cooperación perfecta con los Elementales? 

/ 

Lo mismo se aplica a los Angeles Sanadores, que son simplemente baterías de la 
cualidad de la curación y la restauración, que solo necesitan una invocación para cooperar en 
este proceso de curación. Es fundamental que los Sanadores de la Nueva Era reflejen la 
Hermandad de Angeles, Elementales y Hombre, ya que si el hombre puede ser sanado a través 
de una experiencia con los Elementales y los Angeles, entonces habrá mucha más cooperación 
en otras áreas. Uno de los aspectos más maravillosos de la Nueva Era es que cada aspecto de 
la misma (en este caso, la curación) apoyará completamente la expresión de todos los demás 
aspectos. En esto puedes ver la Unidad Divina. 

A medida que continuamos este ejercicio, te pido que extiendas tu conciencia hasta que 
las distintas partes del ejercicio continúen simultáneamente sin esfuerzo de concentración ni 

fuerza de voluntad. La respiración, los vehículos elevados, el Rayo de la Curación que se 

/ 

manifiesta a través de ti, el Elemental del Cuerpo y los Angeles de la Curación son parte de la 
experiencia de la curación. Sin embargo, ninguno de ellos es suficiente por sí mismo. La 
naturaleza de la conciencia de la Nueva Era es sintetizarlos en una experiencia completa que 
es más que la suma de las diversas partes. El objetivo es lograr una experiencia sintetizada de 
curación ; sin embargo, uno debe comenzar practicando las partes y creando un impulso. 
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EJERCICIO 3 : CONVERTIRSE EN UN SANADOR DE OTROS 

Ahora pasamos a nuestro gran amor aquí en Creta: amar a otra creación lo suficiente 
como para terminar con su sufrimiento y restaurar su perfección original, permitiendo que esa 
parte de la vida sume su Luz al Todo. También compartimos una gran reverencia por la ciencia 
y la tecnología del Plan Divino original, tal como fue emitido por nuestro Dios Padre-Madre, 
así como por el proceso de su restauración. 

El primer aspecto que un Sanador potencial debe reconocer es la reverencia por la 
posición de “Sanador”. Ya hemos hablado sobre la necesidad de simplemente facilitar que 
Dios actúe, tanto a través del Sanador como del paciente, lo que supone un estado de humildad 
de parte del Sanador. En segundo lugar, sabiamente o no, las personas depositan su confianza 
y sus esperanzas en los Sanadores; por lo tanto se debe mantener un estándar ético muy alto, 
como siempre ha sido la costumbre en las profesiones de curación a lo largo de la historia. 
Pero este punto necesita ser enfatizado, ya que el mal uso o abuso de esta confianza, 
intencionalmente o no, traerá mucho karma. 

Como estamos tratando de establecer una Orden de Sanadores de la Nueva Era, es 
obligatorio que cada Sanador represente esa Orden con los mismos altos estándares como si 
se le hubiera pedido que representara a un Maestro Ascendido. 

Entonces, reverencia, humildad y una ética personal impecable son la marca de los 
Sanadores de la Nueva Era. 

Una vez que te hayas comprometido a convertirte en un Sanador de la Nueva Era, ya 
sea que tengas o no reconocimiento en el mundo exterior, debes estar continuamente abierto a 
las oportunidades para curar. Hemos pasado ya el punto en donde la Jerarquía Espiritual tolera 
que los estudiantes aprendan las Verdades de la Nueva Era y no las apliquen. Como se ha 
dicho antes, preferiría tener solo unos cuantos Sanadores de la Nueva Era comprometidos, que 
muchos que solo incursionan en el campo. Eso no significa, necesariamente, renunciar a una 
vocación del mundo exterior, sino más bien realizar una consagración de las Energías 
Espirituales a lo largo de una avenida elegida. No puedes ser todo para todas las personas, y 
esto incluye también a la Jerarquía. En el Quinto Rayo tenemos al Arcángel de la 
Consagración, el Señor Rafael, cuyo ímpetu está disponible para todos los estudiantes 
deseosos de comprometerse. 

Ahora analicemos más específicamente varios ejercicios para el Sanador de la Nueva 

Era. 


EJERCICIO 3A: Sanación En Silencio 
INTRODUCCIÓN: 

En esta situación, uno no tiene la cooperación de la conciencia externa de la persona que 
va a ser sanada; como por ejemplo, una situación familiar en la que muchos de ustedes han 
tratado de curar a un miembro de la familia o a alguien cercano. Se le puede llamar “curación 
pasiva”, con la esperanza de que el que sufre pueda tener algún alivio. 

Estas invocaciones intercesoras deben provenir de alguien en la misma octava del que 
necesita el alivio. También, asumo que no hay visiblemente una oposición externa, sino que 
sus actividades de curación se van a realizar sin el conocimiento consciente de la otra persona, 
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posiblemente debido a diferencias ideológicas. Por otro lado, si alguien quiere aferrarse a una 
enfermedad, ni nuestro Padre Dios Helios podría liberarlo, ni lo intentaría. Esto es algo con lo 
que cada Sanador debe lidiar. Reflexiona seriamente en esto. 

EJERCICIO: 

Después de haber realizado los ejercicios anteriores para elevarte a la conciencia 
superior, visualiza a la persona que va a ser curada en la plenitud de su juventud y vitalidad. 
Habla directamente a su Poderosa Presencia “YO SOY” y a su Santo Ser Crístico (su verdadera 
identidad) y declara tu intención de ayudar en la curación del ser externo de esa persona. 

Es imperativo que trabajes a través de la Presencia Divina de la otra persona para que 
toda la energía dada se alinee con el Plan Divino y el Patrón de esa corriente de vida. La 
Poderosa Presencia “YO SOY” de esa persona usará entonces la energía entregada de la forma 
más productiva para esa alma. 

Siente que una Luz Verde intensa se manifiesta a través de tu conciencia, y proyéctala 
desde tu corazón, tu cabeza y tus manos directamente hacia el individuo. 

Ve a la persona completamente envuelta en esa Luz, pero con una Luz Cristalina más 
intensa directamente en el área que necesita curación. 

s 

Invoca al menos a dos Angeles Sanadores (y reconócelos individualmente) para que 

permanezcan dentro de esta Aura Verde y la intensifiquen y la sostengan con su radiación. Los 

/ 

cuerpos de estos Angeles pueden interpenetrar el cuerpo del que necesita curación. 

Después, invoca al Elemental del Cuerpo e invoca a la Ley del Perdón en nombre del 
individuo, por todos los elementales que han trabajado en ese cuerpo. Pídele cooperación al 
Elemental del Cuerpo para que mire el Plan Divino del Ser Crístico y restaure la carne según 
ese patrón. Háblale con firmeza pero con amor, y reconoce su servicio. 

s 

A continuación, invoca a los Angeles de la Purificación del Luego Violeta para que 

transmuten la causa de la enfermedad (aquí también son útiles el Círculo y la Espada de los 

/ 

Angeles de la Llama Azul) y, mientras se está haciendo esto, pídele al Santo Ser Crístico que 
ilumine la mente externa de la persona de la mejor manera posible, en cuanto a la lección que 
debe ser aprendida en el uso de la vida. 

Continúa sintiendo y viendo esta hermosa Luz Verde Curativa circulando a través de ti 
hacia la persona que está siendo curada, mientras acunas a esa persona con el ojo de tu mente. 
Llama al Amado Vista y a la Señora Cristal para que te ayuden a mantener la concentración y 
la atención necesarias para lograr que el Rayo de Luz llegue con el volumen y la fuerza 
suficientes como para tener un efecto curativo. 

La música ayuda, al igual que un ambiente propicio para los Angeles y los Elementales 
(belleza y orden sencillos, colores claros y constructivos, fragancias finas y velas). Te pido 
que experimentes con la música, cada sanador tendrá sus propias preferencias, y eso puede 
cambiar una y otra vez, según las circunstancias. Variaciones desde las cualidades más 
mentales, como por ejemplo: “El Preludio, Coral y Luga” de Lranck; música más devocional, 
como por ejemplo: Brahms (que fue fuertemente influenciado por la Madre María); o Mozart, 
como por ejemplo: el lento movimiento de su “Concierto 21° para piano”; o algo intermedio, 
como el lento movimiento del “Concierto para Violonchelo en C” de Hayden. Además, por 
supuesto, está la Música de la Nueva Era que está comenzando a surgir a través de varios 
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músicos talentosos de la Nueva Era. Creo que mi Superior en este Rayo, el Gran Elohim Vista, 
ha hablado de un músico de la Nueva Era*. Nuevamente te pido que experimentes como 
Sanador, y que pidas tu propia guía en este asunto. 

*NOTA: lasos (Música Interdimensional de lasos) 

Haz este ejercicio rítmicamente, dos o preferiblemente tres veces al día de quince a 
veinte minutos. Al principio podrá parecer una serie de ejercicios pequeños, pero a medida 
que se construye el impulso, pronto se convertirá en un proceso continuo, cada ejercicio 
ayudando a construir el siguiente. 

Recuerda, por favor, que la claridad de tu experiencia determinará el éxito de la curación 
de la otra persona. Tu nivel de responsabilidad ahora ha aumentado, ya que recuerda que 
comenzaste este ejercicio declarando tu intención de ayudar a curar a otro ante un Ser Divino, 
la Presencia “YO SOY” del paciente. 

EJERCICIO 3B: Sanación Con La Cooperación Del Paciente 
PREÁMBULO 

En esta situación tenemos mayor posibilidad de que se efectúe la curación. Con suerte, 
existirá una relación amistosa, pero no demasiado personal, entre el Sanador y el que está 
siendo sanado (como el ejemplo de los médicos que rara vez tratan a sus propias familias). 
Siempre es mejor, de hecho debe ser obligatorio, que se haga un diagnóstico médico confiable 
y que se comience el tratamiento externo, a menos que uno tenga la intuición divina de que el 
remedio externo pueda interferir. Ese raramente es el caso y generalmente la curación interna 
complementa una terapia externa. Un diagnóstico físico preciso es esencial. En un futuro 
cercano, los Sanadores y los médicos trabajarán de la mano. Lo han estado haciendo durante 
bastante tiempo aquí en Creta y solo necesita ser manifestado. Te pido que busques un médico 
que parezca abierto y receptivo (creo que ahora hay una mayor cantidad de ellos) y, luego, 
confía en que Nosotros aquí en Creta trabajaremos con estos médicos y que se está progresando 
mucho. 

Baste decir que este ejercicio no es muy diferente al anterior, excepto que se puede hacer 
un servicio ceremonial de curación, que se suma a la convicción de la experiencia, así como 
también, respalda otro concepto importante de la Conciencia de la Nueva Era del Amado Saint 
Germain: La Ceremonia. Qué mejor manera de construir con reverencia, humildad y exclusión 
del ego humano, que a través de una Ceremonia Espiritual. 

Por favor, asegúrate de que el que va a ser sanado entienda la meta espiritual en mente, 
y que tenga la comprensión correcta del papel de la enfermedad en su propia evolución. Por lo 
tanto, el Sanador debe ser, primero, un educador. La ceremonia de curación entre el Sanador, 
el paciente y Dios debería tener lugar una vez al día, en enfermedades agudas, o cada varios 
días o una semana en enfermedades más crónicas. 

Por favor, asegúrate de que todos los involucrados tengan una expectativa 
inquebrantable de la curación y/o un avance espiritual. Sin embargo, esto debe hacerse de tal 
manera que no se restrinja el proceso al imponerle un marco de tiempo o una forma esperada. 
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Obviamente, el objetivo es acabar con el sufrimiento y restaurar el funcionamiento perfecto 
del órgano. 

Al observar demoras en los resultados no hay que decepcionarse con Dios o con los 

/ 

Angeles (esto es ridículo pero bastante común), sino más bien hay que observar la resistencia 
en el que está siendo sanado, o en el Sanador, o en su relación. Le pediría a los Sanadores que 
se mostraran muy abiertos a buscar tal resistencia y que la erradiquen a través de los distintos 
aspectos del Fuego Sagrado. Una gran habilidad que los Sanadores requerirán es la de ayudar 
al que está siendo sanado a identificar y luego transmutar la resistencia al proceso de curación. 
Es el viejo adagio de “dejar ir”. 

Es de conocimiento común en la medicina psicológica que algunas personas prefieren 
permanecer enfermas, lo que, como puedes suponer, es un bloqueo efectivo para la curación. 
Aquí es importante mencionar que se debe mantener el silencio con respecto al proceso. Nadie 
necesita saber sobre la curación, excepto el Sanador y el que está siendo sanado. Hablar al 
respecto con los demás, por parte de cualquiera de los dos, es una forma de resistencia humana 
y debe reconocerse como tal. 

EJERCICIO: 

Ahora que se ha establecido un contexto propicio para la curación, comienza a trabajar 
con el que va a ser curado con los dos primeros ejercicios: relajación, respiración y el 
establecimiento del orden y la armonía en los vehículos. Esto puede ocupar las primeras 
sesiones, especialmente si hay mucho dolor o molestia. 

Luego, cuando ambos se encuentren en un estado armonioso, elevado y contemplativo 
en un entorno de sencilla belleza, orden y velas, comienza con una invocación (la invocación 
dada al comienzo de esta Sección de Tratamiento o una propia, como otra opción). 

El que está siendo curado debe permanecer en un estado de aceptación contemplativo y 
elevado durante todo el procedimiento y el Sanador solo dirige la ceremonia. 

Después de la Invocación, debería invocarse a la Ley del Perdón con los cambios de 
palabras necesarios para que se ajuste personalmente al que está siendo sanado. 

Luego, invocar a la Llama Azul de la Pureza de la Señora Astrea y el Señor Miguel, 
para romper la resistencia a “soltar”, para cortar y liberar al paciente de cualquier energía 
psíquica, astral o desencamada residual, y para proteger el proceso de curación mientras se 
desarrolla. Usa música poderosa y afirmaciones cortas y claras, que solo las dirá el Sanador. 
(Animo a los Sanadores a que desarrollen sus propias afirmaciones, si así lo desean, 
sintonizándose lo mejor que puedan con la Ceremonia de la Nueva Era... La eficacia no solo 
proviene de las palabras, sino también de los sentimientos que las impulsan, los cuales se 
intensifican si la afirmación es suya o es una con la que se sienten más cómodos). 

A continuación, se invoca el Fuego Violeta con afirmaciones y visualizaciones para 
transmutar la causa, núcleo, efecto o memoria de la enfermedad, ya sea conocido o no (y no 
es vital que sea conocido por la mente externa: el Ser Crístico del paciente lo sabe, y eso es 
suficiente, ya que tú estás trabajando con ese Ser Crístico). Ve y siente el Fuego Violeta 
recorriendo los elementos que componen los vehículos del paciente. Con respecto a esto, puede 
ser que el Sanador quiera estar ubicado al lado del paciente y, literalmente, flamear (desde el 
corazón, la garganta, la cabeza y las manos) esa Llama a través de la estructura de la carne. 
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Háblale directamente al Elemental del Cuerpo y libéralo con amor de toda oposición hacia esta 
personalidad, usando el Fuego Violeta, deshaciendo posiblemente siglos de antagonismo y 
resentimiento. Reconoce continuamente a los Angeles de los Fuegos Azul y Violeta, mientras 
se desarrolla este proceso de purificación. 

Fuego, invoca al Maestro o Maestros con los que, como Sanador, te sientes más 

s 

alineado, y a Sus Angeles de la Curación. Fa Madre María puede estar acompañada o ser 
representada por Angeles Sanadores de una suave radiación azul, la amada Meta con una 
radiación verde o la amada Señora Kwan Yin con una radiación de color aguamarina. Al ser 
invocado, el Maestro siempre responderá sobre la corriente de retorno de la atención, pero es 
más común que Él sea representado personalmente por Ángeles (que siempre aparecerán) o 
una Hermana o Hermano designado de su Templo de Curación (un Ser Ascendido de menor 
rango). Si la curación tiene un ímpetu de realizarse periódicamente a la misma hora, existe una 
mayor probabilidad de que se presente la Presencia Maestra Ascendida real del Maestro 
invocado. 

Una vez invocado y listo, con la conciencia del paciente elevada y purificada, se puede 
liberar la sustancia de la curación que se ha preparado específicamente en los Reinos Internos. 
Esto se puede hacer a través de la visualización (es decir, directamente desde el Maestro y los 

s 

Angeles, hasta el que está siendo curando) o mediante la imposición directa de las manos. 
Aquí, el Sanador ha ofrecido voluntariamente su vehículo para que lo use el Maestro o los 

s 

Angeles. Esto supone un estado avanzado de saber “sacar al humano del camino”, por eso lo 
alentamos, ya que es una parte fundamental de la manifestación de la Hermandad de los 
Angeles, Maestros y hombres. Visualizar o imponer las manos es una oportunidad, tanto para 
el sanador como para el paciente, de practicar la canalización, la receptividad y la aceptación 
de la sustancia de la curación en todos los centros chakras principales. 

Durante la visualización, el paciente participa. Aquí me gustaría que vieras a la 
envoltura etérica de la estructura de la carne animada con la radiante Fuz Crística. Observa a 
los centros chakras en el nivel etérico, brillantes, girando con colores claros, saliendo energía 
de ellos, como si fueran una rueda giratoria de Fuz. 

Cuando el sanador se sienta impulsado, puede usar sus manos para tocar el cuerpo 
etérico, pasando con los dedos la Fuz que emana de sus manos, para vitalizar el cuerpo etérico, 
especialmente el área enferma. 

Pasa la mano suavemente, de un lado a otro, viendo que la Fuz se intensifica a medida 
que fluye a través tuyo hacia el paciente. 

Fuego, coloca suavemente ambas manos ligeramente sobre la carne, sobre la parte 
enferma. Después de que se establezca una corriente fuerte (después de varios minutos), mueve 
la mano izquierda hacia el chakra involucrado en el paciente y siente que energiza esa área, 
ayudando al chakra a reorganizar y fortalecer el flujo de la energía, a través de los nervios y 
las glándulas, hacia el área enferma. Si, después de haber pedido guía, no se tiene claro cuál 
es el chakra involucrado, coloca la mano izquierda sobre el chakra del corazón. Mantón esa 
posición hasta que fluya una fuerte corriente y experimentes que la curación se está realizando. 

Aquí es importante enfatizar que el Sanador debe continuar siendo una Fuerza de Fuz 
que sale cargada positivamente y no debe abrirse de ninguna manera a ninguna sustancia 
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imperfecta que vuelva del paciente. Ambas manos siempre proyectan Rayos de Luz hacia 
adelante y ninguna actúa como un anclaje o polo negativo. El Sanador debe tener el 
discernimiento para poder mantener una actitud de aceptación de la curación que se está 
realizando, sin aceptar ninguna de las enfermedades del paciente. Este discernimiento debe 
establecerse claramente antes de que un Sanador comience a practicar la curación y, a partir 
de entonces, debe fortalecerse continuamente en los momentos de oración y meditación. 

Esta parte de la ceremonia continúa de diez a quince minutos, con música propicia para 
la curación, generalmente suave, tierna y amorosa. Recuerda que esta sustancia curativa es uno 
de los aspectos del Espíritu Santo. La ceremonia debería terminar con una bendición y 
reconocimiento de todos los Seres involucrados. Toda la ceremonia, desde la Invocación hasta 
la Bendición, no debería tomar más de media hora. Es más importante que sean ceremonias 
cortas y rítmicas, que largas y menos frecuentes, o esporádicas. 

Se puede sumar mucho más si el Sanador y el paciente acuerdan asistir, cada noche, con 
sus Padrinos, al Templo de la Curación, en sus cuerpos más sutiles. Entonces, se puede hacer 
el trabajo del proceso de curación también en los Reinos Internos. A la querida Maestra 
Ascendida Señora Leto le encantaría ayudarlos a recordar estas permanencias internas, que 
pueden ayudar a manifestar la curación perfecta en el mundo de la forma. De más está decir 
que espero que el Sanador solicite asistir conscientemente, todas las noches, a los Templos de 
la Curación en los Salones de la Ciencia recientemente establecidos en Creta. 

EJERCICIO 3C: Grupos De Curación 
PREÁMBULO: 

Los Grupos o Clases de Curación son una tradición honrada aquí en Creta. Muchos de 
ustedes son conscientes, por escritos anteriores, de la Ceremonia utilizada aquí en Creta por la 
Hermandad que sostiene la Llama de Curación. Permítanme en este momento presentar un 
resumen de ese trabajo. 

Varios Hermanos o Hermanas del Templo de la Curación forman un círculo alrededor 
de la Llama de la Curación. La primera parte del Servicio está dedicada a la invocación y el 
fortalecimiento de la Llama de la Curación y la sustancia de la curación a través de los 
Hermanos y las Hermanas. Este es el trabajo de invocar, precipitar y asimilar la sustancia 
curativa desde la Fuente de la Curación en el Sol. Esta primera mitad de la Ceremonia se 
realiza con los participantes de frente a la Llama, formando un círculo. En la segunda mitad 
de la Ceremonia, los Hermanos y las Hermanas se dan la vuelta, mirando hacia afuera desde 
la Llama, realizando el trabajo de Expansión y Proyección de la Llama hacia la atmósfera del 
Planeta, para una bendición mundial y para que esta unción curativa esté disponible para los 
Sanadores de la raza. 

Para los Grupos de Curación principiantes, incluso en el Templo de Creta, en lugar de 
reunirse alrededor de la Llama de la Curación como lo hacen los chelas, se reúnen alrededor 

de la Presencia de un tremendo Angel de la Curación, que es una batería de poder curativo. 

/ 

Luego, atraen y asimilan desde ese Angel, la Sustancia Curativa, y practican expandirla y 
proyectarla hacia la atmósfera. 

En su trabajo en los Grupos de Curación, les pediría que hicieran lo mismo, invitando a 
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un Angel de la Curación, no solo para que sea el Observador Silencioso de su Grupo de 
Curación, sino para que sea la Fuente continua de la poderosa substancia de la curación desde 
los Reinos Internos. 

Aquí, el Director de un Grupo de Curación debe realizar un juicio de discernimiento. 
Habrá chelas que se reunirán en los grupos de curación para realizar bendiciones de curación 
generalizadas, no específicas, enfocadas sobre una determinada localidad, un hospital en 
particular o incluso en todo el mundo. 

Un segundo tipo de servicio es para los chelas que desean su propia curación. 

Una tercera alternativa es que el grupo de curación invite a un paciente en particular y 
trabaje con él individualmente. Esto, por supuesto, también se puede hacer a distancia, para 
alguien que necesita curación, si no es posible su presencia personalmente (curación de una 
persona ausente a través de la proyección). 

Tratemos cada uno de estos tipos individualmente: 

1- Cuando un grupo de Sanadores de la Nueva Era se reúne, siempre recibirá la atención 
personal de una de las Hermanas o Hermanos Ascendidos de nuestro Retiro aquí en Creta. Los 
Sanadores desinteresados de la Nueva Era que dan una bendición general de la sustancia 
curativa a una determinada localidad, o a todo el mundo, son como poderosas estaciones de 
recarga necesarias en todo el mundo. Su servicio es muy similar al trabajo interno realizado 
aquí en Creta, que se describió anteriormente. La forma de la clase depende del Director, pero 
debe tomar el esquema general descrito anteriormente sobre el trabajo realizado en Creta. La 
música, las afirmaciones y la ceremonia específicas dependen del Director. 

2- La segunda alternativa a veces puede seguir directamente después de que se haya 
prestado el primer tipo de servicio. Con esto quiero decir que está bien que, después de que un 
Grupo de Sanadores haya realizado un servicio de curación más general durante 
aproximadamente media hora a tres cuartos de hora, aquellos que requieran curación se unan 
en la segunda mitad del servicio y participen de la Sustancia Curativa que ya está fluyendo 
con fuerza. Sin embargo, no debe hacerse a la inversa, realizar una curación específica y luego 
tratar de dar una bendición general. El flujo impersonal de la curación siempre debe ser lo 
primero. 

Si hay una cantidad de asistentes que requieren curación, la clase debe estructurarse de 
modo que simplemente participen en las afirmaciones, visualizaciones, canciones, etc. de 
curación. Esto es más eficaz si ninguno de ellos tiene problemas agudos y si el mismo grupo 
puede reunirse regularmente para establecer un ímpetu. Como se mencionó, no se debe 
permitir que el grupo que requiere curación (lo cual motiva su asistencia) diluya el trabajo 
precedente del grupo de Servidores de la Nueva Era, que implica dar una bendición general de 
la Sustancia Curativa a una localidad o al Planeta. Por supuesto, el mismo grupo de chelas 
puede hacer primero una clase general de curación impersonal y luego concentrarse en sí 
mismos. 

3- Aquí se puede hacer un servicio específico para un individuo, que ha acordado 
previamente con el Director recibir una curación a través del grupo. La ceremonia se puede 
hacer de tal manera que el Grupo de Curación se siente en un círculo alrededor del que requiere 
curación. El paciente se sienta en el centro del grupo, directamente debajo del Angel de la 
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Curación, y el Director del grupo realizaría un procedimiento similar al de la curación de un 
paciente. El grupo simplemente agrega un tremendo impulso a la invocación, asimilación, 
expansión y proyección de la Sustancia Curativa en ese paciente en particular. 

Una vez más, el grado de compromiso de los miembros de dicho grupo y su capacidad 
de reunirse rítmicamente para que los Angeles y los Maestros también puedan establecer un 
ímpetu, determinarán gran parte de la eficacia. La responsabilidad de que esto ocurra recae 
sobre los hombros del Director identificado del Grupo de Curación. 

EJERCICIO 3D: Clases Sobre Los Chakras 

La Jerarquía desea que los estudiantes se sintonicen cada vez más con su sustancia 
etérica más sutil, ya que la evolución de la Tierra se volverá cada vez más etérica. Este ejercicio 
ayudará a los estudiantes de la Nueva Era a prepararse para el cambio. 

Elay dos versiones de esta clase: 

Una clase entera dedicada a los chakras 

Un servicio corto de chakras dentro de una clase más larga. 

1- En primer lugar, hablaremos de una clase sobre los chakras que está diseñada 
completamente para ese propósito. Involucra la ceremonia normal del Acólito, la invocación 
y luego, se dirige la atención hacia los chakras. Una lectura de la primera parte de este Manual 
puede ser útil para repasar con los estudiantes el conocimiento sobre los chakras. 

Luego, se purifica cada chakra individualmente, comenzando en la base de la columna 
vertebral, invocando a los poderes de los Fuegos Azul y Violeta, utilizando un decreto breve 
y dinámico con música y visualización. Después se enciende la Llama de la Resurrección a 
través de ellos, invocada desde el Amado Señor Gabriel y la Madre María, resucitando cada 
chakra y restaurándolo a su funcionamiento puro original. El Servicio de Resurrección se 
puede hacer invocando primero a estos Seres a través de una invocación hablada y/o 
afirmaciones cortas y luego, una poderosa pieza musical de Resurrección (como, por ejemplo, 
los últimos cinco minutos del Prólogo de Mefistófeles de Boito). La Llama de la Resurrección 
debe verse y sentirse como una fuerte Corriente Electrónica que se enciende a través de cada 
uno de los chakras a medida que suben por la columna vertebral. Luego, se carga en cada 
chakra la cualidad que lo representa (como se describe en el Manual) invocando al Chohán, 
preferentemente, o a cualquier Ser Ascendido de ese Rayo (como por ejemplo, el Amado 
Serapis Bey para el chakra del Fuego Blanco en la base de la columna vertebral). 

El objetivo debe ser obtener un centro giratorio de energía que produzca una corriente 
positiva de Luz radiante. Por ejemplo, el chakra base debería ser una fuente que irradie 
Creatividad y Pureza; el chakra del bazo, una Purificación constante; el plexo solar, una fuerza 
expansiva de Paz (y no la puerta abierta para el miedo, como ocurre en la mayoría de las 
personas); el chakra del corazón, un foco en constante expansión del Amor Divino; el chakra 
de la garganta, una dirección clara y cristalina de la Voluntad Divina a través de la voz; y los 
centros de la cabeza, auto-luminosos, que forman la abertura del tercer ojo y un halo general 
de iluminación alrededor de la cabeza. Finalmente, toda la energía purificada de los chakras 
sube en espiral por la columna vertebral, hasta que se une a la fuerza tremenda de la Conciencia 
Búdica del chakra superior (el Loto de los Mil Pétalos). 
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Vale la pena mencionar aquí que la Nueva Era funcionará principalmente a través de los 
centros del corazón, la garganta y la cabeza de la raza y, por lo tanto, la mayor parte de la 
atención debe centrarse allí. Pero todos los chakras necesitan la Purificación, la Resurrección 
y la Carga Positiva del Maestro que preside ese Rayo. 

Por lo tanto, la clase avanza a través de cada chakra individualmente, pasando unos 
cinco o diez minutos en cada uno. Los chakras deben ser experimentados, a nivel físico y 
etérico, como ruedas de luz y color, girando hacia afuera. Son más pequeños en la base y se 
hacen más grandes a medida que suben por la columna vertebral, hasta que el chakra superior 
forma un aura amarilla dorada de la Iluminación Pura de Dios alrededor de la cabeza. 

EJEMPLO: 

1. CHAKRA EN LA BASE DE LA COLUMNA VERTEBRAL 

A. Invocación al Fuego Azul de la Pureza del Señor Miguel y la Señora Astrea. 

Afirmación del Fuego Azul. 

Música de Fuego Azul (por ejemplo: Vitrales de Iglesia; 2da pieza - Respighi). 

Visualización 

B. Invocación al Fuego Violeta y afirmación, cargando el Fuego de la Transmutación a 
través de este chakra. 

Música del Fuego Violeta (por ejemplo, Cabalgata de las Valkirias- Wagner). 

Visualización. 

C. (Opcional) Actividad combinada de los Fuegos Azul y Violeta. 

Música del Fuego Mágico - Wagner. 

(Los puntos A y B pueden combinarse en uno en vez de realizarse separadamente) 

D. Invocación a los Poderes de la Resurrección. 

Afirmación: “YO SOY la Resurrección y la Vida de la Perfección de este Chakra” (u 
otra afirmación similar). 

Música de Resurrección (Prólogo de Mefistófeles de Boito). 

Visualización. 

E. Invocación al amado Serapis Bey para cargar este chakra con la alegría, la ascensión 
y el poder elevador de la Llama de la Ascensión. 

Música de la Llama de la Ascensión. 

Visualización. 

2. DEL 2 o CHAKRA (en el centro del abdomen) AL T CHAKRA 

Repetir el mismo ritual (1) para cada uno de los Chakras sucesivos 

El servicio debe reducirse a discreción del Director, posiblemente no más de 10 minutos 
por chakra. 
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2- El segundo servicio de los chakras mencionado es un servicio mucho más corto, en 
el que hay una afinación “rápida” de los siete chakras. 

Lo siguiente es una visualización de los tonos del chakra (estos Siete Tonos son del 
álbum “Inside II” de Paul Hom, comienzo del lado 2) 

Se “sintonizan” los chakras con la cualidad que preside el mes (una actividad de 
asimilación de la Llama del Retiro Maestro Ascendido activo del mes) o cualquier cualidad 
específica que se sienta necesaria (por ejemplo: curación, purificación, resurrección, etc.) El 
ejemplo siguiente es para la actividad del Amado Claridad, el Elohim de la Pureza, seguida de 
una elevación de cada chakra con la Llama de la Ascensión... 

El ejercicio realizado dos veces completas dura aproximadamente diez minutos. 

SERVICIO DE LOS CHAKRAS 

(Sonidos de agua) 

Por favor, sientan que su cuerpo está cómodamente sentado en una silla; relajado y con 
la columna recta; respirando profunda y rítmicamente. 

PRIMERA VEZ 

(Sonidos vibracionales) 

Por favor, ahora dirijan su atención a los Siete Centros Chakras desde la base de la 
columna hasta el Loto de los Mil Pétalos en la parte superior de la cabeza y visualicen a estos 
Siete Centros Chakra alrededor del Sol Central de su propia Llama Triple, como Siete Planetas 
en sus órbitas perfectas. 

Usemos la Llama de la Pureza del Amado Claridad a medida que avanzamos por cada 
uno de ellos, cada uno girando como un Centro de Luz brillante. 

PRIMER TONO (apenas audible) 

Por favor, pongan su atención en el chakra en la base de la columna vertebral: el Chakra 
de Luego Blanco del Amado Serapis Bey, brillando con la poderosa Luz de la Pureza del 
Elohim de la Pureza: Claridad. 

Siéntanla allí en la base de la columna vertebral, tanto en la estructura física como en la 
etérica. 

SEGUNDO TONO 

Subiendo hacia el centro del abdomen, dirijan su atención al Chakra del Luego Violeta 
del Amado Saint Germain, purificado y brillando con la Luz del Amado Elohim Claridad. 

TERCER TONO 

Ahora, subiendo al plexo solar, el bello Chakra Dorado de la Paz que emite la Paz con 
la brillante cualidad de la Pureza, cargada por el Elohim Claridad; siéntanla girando en su 
plexo solar. 
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CUARTO TONO 

Suban ahora, hacia el Chakra del Corazón, sientan la expansión de la Luz que flamea la 
Pureza del Amado Elohim Claridad desde su corazón, a través de su pecho, y sale hacia sus 
brazos y manos. 

QUINTO TONO 

Ahora, lleven su atención hacia el chakra de la garganta y la Luz Azul brillante de la 
amada Señora Miriam con la Luz cristalina de diamante del Amado Elohim Claridad. 

SEXTO TONO 

Arriba, ahora, al chakra de la cabeza, el hermoso disco verde sobre la frente, que emite 
Rayos de Pureza con la sustancia cristalina del Amado Elohim Claridad. 

SÉPTIMO TONO 

Suban ahora, hacia la parte superior de la cabeza, al Loto de los Mil Pétalos, súper 
cargado con la sustancia electrónica del Elohim de la Pureza, atrayendo a todos los otros 
centros chakras a la experiencia de la Sabiduría y la Pureza perfectas. 

MÚSICA DE FLAUTA 

Escuchamos la canción de nuestro Ser Crístico, mientras Su naturaleza electrónica se 
fusiona con la estructura atómica del cuerpo físico-etérico y, a través de estos centros chakras 
purificados, la Naturaleza Crística electrónica realizará Sus milagros, ejercerá Su fuerza y Su 
dominio completo en el reino físico-etérico. 

Sientan también la Llama Séptuple viva de los Elohim sobre sus frentes, mientras se 
interconecta ahora con los Centros de los Siete Chakras. 

Ahora estamos listos para recibir la Luz del Gran Jerarca Serapis Bey. 


SEGUNDA VEZ 

(Sonidos vibracionales) 

Sintamos la presión de la Presencia Luminosa resplandeciente de Serapis Bey desde el 
Foco Central Permanente del Templo de la Ascensión; un hermoso edificio en forma de 
pirámide, que está construido de una sustancia cristalina suave, como nieve recién caída con 
el sol brillando sobre ella. 

Vemos sobre el Altar cristalino, la hermosa Llama de la Ascensión, ascendente y 
elevadora, y sentimos ahora la Presencia luminosa del Amado Serapis Bey proyectando en 
nuestros seres individuales, la sustancia de la Llama de Ascensión. 

PRIMER TONO 

Sentimos ahora en la base de nuestra columna vertebral, su propio centro chakra de la 
purificación, todos los regalos de la Llama de la Ascensión que flamea hacia arriba a través de 
la columna vertebral. 
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SEGUNDO TONO 

En el centro del abdomen, el Chakra del Fuego Violeta del Amado Saint Germain se 
enciende ahora con la elevación de la Llama de la Ascensión, una hermosa sustancia blanca 
cristalina. 

TERCER TONO 

Suban al plexo solar, y sientan cómo este chakra gira perfectamente en su estructura 
físico-etérica; la hermosa Llama Blanca de la Ascensión resplandece ahora sobre este centro 
chakra en el plexo solar. 

CUARTO TONO 

Suban, ahora, al Centro del Corazón, el gran y hermoso chakra Rosa se une a nuestra 
naturaleza emocional encendido con toda la fuerza radiante y elevadora de la Llama de la 
Ascensión. 

QUINTO TONO 

Ahora subimos al centro de la garganta; el hermoso chakra azul gira perfectamente, 
encendido con el Fuego Blanco de la Llama de la Ascensión. Sientan esto en su garganta. 

SEXTO Y SÉPTIMO TONOS 

Llegamos ahora a los Centros de la Cabeza y, en el foco de los Siete Poderosos Elohim, 
sentimos la Llama blanca pura de la Ascensión proyectada allí por el Poderoso Serapis Bey, 
casi como si estuviera ardiendo en nuestras frentes, encendiéndose dentro de nuestra estructura 
cerebral. 

Sentimos la Llama ahora sobre el Loto de los Mil Pétalos en la parte superior de la 
cabeza, alineando nuevamente a los Siete Chakras, resplandeciendo en la parte superior de la 
cabeza, con la Luz de la Llama perfecta de la Ascensión, que asciende toda la energía de 
nuestra columna vertebral hacia nuestra Presencia Electrónica de Dios “YO SOY”. 


MÚSICA DE FLAUTA 

Sientan ahora su columna vertebral como una Luz Blanca pura de la Llama de la 
Ascensión, que es una fuerza, vibración y energía eternamente elevadora, que asciende toda la 
energía de su estructura físico-etérica hacia la Presencia Electrónica; una fuerza continua de 
creciente vibración y conciencia. 
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MANTENIMIENTO DE LA SALUD 


Mantener los chakras puros y vibrando rápidamente mejora enormemente el 
mantenimiento de la salud, ya que permite que las formas de energía más finas (como los 
aspectos superiores de la música, el color, la fragancia y las corrientes curativas de los Angeles 
y los Maestros) se filtren continuamente hacia la forma física. 

Los sanadores tienen la responsabilidad de ayudar al paciente a mantener el estado 
saludable cuando se recupere de toda enfermedad; mediante el uso de decretos y afirmaciones 
de protección y purificación; el uso continuo de sus propias visualizaciones; el mantenimiento 
de los chakras afinados; así como una buena nutrición, ejercicio y una vida equilibrada 
(cantidades adecuadas de trabajo constructivo, relajación y contemplación o tiempo para lo 

s 

sagrado). Aquí es útil estudiar el Sendero Octuple del Señor Buda. Puede sumar mucho al 
mantenimiento de la salud, rodearse de belleza simple y ordenada, colores claros y 
constructivos y una música positiva edificante. 

Uno puede ver que Nuestro propósito es generar otros líderes sanadores y no seguidores. 
Esto nos lleva a completar el círculo con una de nuestras premisas originales; que antes de que 
una curación se realice, o incluso se considere, el Sanador se da cuenta de que el paciente está 
dispuesto a cambiar las calificaciones de la energía de su vida para no generar más las causas 
y el núcleo de la enfermedad. De lo contrario, el paciente está condenado a repetir la 
enfermedad y el Sanador ha perdido tiempo y energía. 

ADVERTENCIA 

No hemos discutido el tema de la curación de la familia, u otras organizaciones, y los 
diversos aspectos psicológicos de la curación espiritual. Estos son ciertamente temas que 
podrían llenar otros volúmenes sobre curación y obtener el interés de muchos Maestros 
Ascendidos. 

Sin embargo, mi advertencia ahora, a medida que este volumen llega a su fin, es que 
uno recuerde absolutamente en todo momento, que la enfermedad es claramente 
responsabilidad del paciente y que él o ella tiene todo el libre albedrío para aferrarse a esta o 
dejarla ir. Los sanadores solo guían y sugieren; todo de acuerdo con la elección de libre 
albedrío del paciente. Mantener esta regla fundamental en su mente, los protegerá de asumir 
karma adicional o la enfermedad de otra persona. 

CONCLUSIÓN 

Mis amados co-servidores en la distribución de los regalos de Dios, por favor tengan en 
cuenta que este Manual Básico es solo eso, un comienzo. Contiene suficiente conocimiento y 
orientación para comenzar en este gran servicio a la vida, pero de ninguna manera está 
completo. Personalmente espero que si sienten que necesitan más que este simple esquema, 
cultiven una relación con los Angeles y los Maestros de la Curación, para que puedan obtener 
el conocimiento y la experiencia que ustedes puedan necesitar. Todos ustedes saben que su 
éxito al contactamos dependerá de su pureza de motivo, y realmente espero que tengan éxito. 

Para que seamos claros el uno con el otro, la intención de la Jerarquía no es alimentarlos 
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con una cuchara. La Edad Dorada anterior se desarrolló de esa manera, pero no duró. 
Necesitamos que nos contacten continuamente, que permanezcan en la “gracia escuchante” y 
luego, anclen en su reino la Luz necesaria para establecer esta Edad Dorada entre la gente, por 
la gente y para la gente. 

Siempre estamos a su disposición en los Reinos Internos. Visítennos a menudo, 

Sanadores de la Nueva Era, levántense, 

Nuestro tiempo ha llegado. 

Los amo. 

EL MAESTRO HILARIÓN 
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PASOS HACIA LA REALIDAD 

¿EN QUÉ PUNTO ESTÁS PARA VOLVERTE UN SANADOR? 
UN AUTO-TEST 


SABIDURÍA 

SER LA EXPERIENCIA 


ILUMINACIÓN 

VIVIR LA EXPERIENCIA 


CONOCIMIENTO 

EXPERIMENTARLO (haciéndolo realidad en tu propia vida) 



ACEPTACIÓN 

SENTIRLO (o que nuestro mundo de sentimientos está de acuerdo con el concepto) 


CREENCIA 


UN CONCEPTO MENTAL 


